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1 pexb [leHb: noHeaensHIK
_ _ Hepnens: nepsas
_ Boixon Beaku JKupbt_| Vraesonsi| K [ ButamuHbi [ MuHepansHbIi BewecTea Ce30H: OCEHHE-3UMHMI-BECEHHUI
Haumenosanue Gaion (B rpammax) | [BI[B2][ C] A E [Ca] P [ Mg Fe [ Zn | 1I_|BospactHas kateropus: 11-17 net
3aBTpax:
Kaiua rpeunesas 200 4,84 7,12 19,72 | 156,08 115 | 144 [ 28 | 1,2 2
Tedrenu macubie (/g
BbICOKOI CTENEeHH rOTOBHOCTH) 100/5 7,33 12,47 0,77 157,68 [0,09]|0,12(0,12| 0,22 3 171 | 227 | 13,8 1,72 3
C MacjiOM CIIMBOYHBIM
Sl6noko 160 04 10,7 58 0,06 16 0,2 5 28 | 42 | 0,8
Yaii ¢ monokom 200 25 3,6 28,7 152 0,321 0,04 (0,03 0,05
Xneb nueHuyHbIi 60 4,74 0,54 31,38 1386 (0,09 0,3 156 | 49,8 {19,2( 0,48
Hroro : 19,81 23,73 91,27 662,36 | 0,24]10,42{16,1)| 0,22 | 3,2 | 307 | 449 | 77,8| 4,25| 5 0
Oben:
Hkpa kabaukosas 100 4,52 4,05 0,25 76,5 0,02| 0,1 0,01 628|802 12 | 1,04
Pacconbrunk
"Jlenunrpaznckuii” co 250/25/10 2,5 57 8,4 139,93 [ 0,05 0,16 3 93 1597 54| 09 1
CMETAHOM
Kotnera kypunas ¢
MACHOM CAHBOHBIM 100/5 1417 | 154 | 37,66 | 257,59 | 0,16| 0,4 [042| 03 | 1,5 | 914 | 126 [39.9| 1,64 4
TMPOKHMISYEHHBIM (/¢
BbICOKOH CTENeHH rOTOBHOCTH)
Kanycra tyuienas 200 3 7.2 28 162 0,04 23,8 168 | 195 (5,74 11 0,05
Komnot u3 kyparu 200 09 - 10,5 96 0,01(0,08| 0,06 489|623 (896| 1,05
Xneb praHoii 75 2,82 0,72 27,84 1254 (0,08 45 | 615 23 | 0,15
Xneb nueHuHbii 60 3,16 0,36 20,92 924 0,05 78 | 449]| 96 | 024
Hroro : 31,07 33,43 133,57 949,82 10,41 | 0,58 | 24,4 0,31 | 4,5 |423,2]/629,4| 105 6,12 5 0,05
Honauuk:
Hanimo xucromonowssit| 5, 3 9.2 243 156 [008[ 02| 5 | 0.1 [075| 55 |756| 16| 1 | 0.1 0,01
Horypt" ¢pykrosbiii
Teuenbe (npom. Mpous.) 25 49 4,56 24,06 100 0,04 2341235] 3 (0,31
Cok rpywésbiii 200 5,9 9,9 153 0,09]004| 5 |004] 12 | 120 | 171 | 26,5 1 2
Hroro: 13,8 13,76 58,26 409 021(024| 10 | 0,14 | 1,95 | 177,3| 270,1| 455 | 2,31 2,1 | 0,01
Hroro 3a aeHb: 64,68 70,92 283,1 2021,18 | 0,86 | 1,24 | 50,6 | 0,67 | 9,65 { 907,9| 1348 | 228 12,68| 12,1 | 0,06
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2 peHb
H Boixoa _ Beaxkwu H Kupoi _ ButamuHb! _ MuHepanbHbIn BewecTea
Kxan
Ssison (& rpammax) [Bt[e2] c[a] € [ca] P Mg Fe]2zn] 1
3aBTpak:
m==o\3w%:on | wr. 34 113 130 [ o004 17 8 28] 2|16
(oTbopHoOE)
Kama monounas
[IHLCHHAA € MACIOM | 1 648 | 1382 | 1522 | 25122 | 009 01202 3 |17.1] 150 | 24 | 1,72| 1
CIIMBOYHbBIM
TMPOKHITAYEHHBIM
Cop "Poccuticaus 20 59 456 17 792 10015/ 015|042| 0 [ 006|153 90 | 11| 05| 2 | 002
NOPLHOHHBIH
Yaii ¢ caxapom 200 16 16 17,3 87 [o003 052 o 108 [ 119 [ 19 [ 0,06
Xneb muieHuuHbIA 60 474 0,54 3138 | 1386 | 0,09 | 02 156|498 19 [0.48
Hroro: 22,12 20,52 869 | 686,02 |0,265| 0,35 | 18,1 [0,25] 3,06 | 302 | 437 [7a8[436] 3 | 0,02
OGen:
MapuHan u3 MOpKOBH 25 12 6 12,5 56,4 0,2 328(535| 15 | 0.1 0,05
Lm u3 ceexeit
Kanycrobi ¢
Kyp.Geapom (e | 25015/ 58 76 205 141 | co4 101{01| 3 |es2] 13457078
BbICOKOH CTENCHH
FOTOBHOCTH), CMETAHOH
bedctporanos u3
TOBAAMHLL (W 50/50 122 11,23 228 262 | 009]|008|258[02] 1 |192]|114] 38 |1.25] 48
BBICOKOH CTCICHH
FOTOBHOCTH)
M
“KAROHHEIC 200 6 5 298 138 | 008 | 03 416|154 [ 97 [ 0,98
u3efius oTBapHsie
JIuMOHHBIH HanMTOK 200 0.5 15 04 124 0,01 113 05 [36,1|785] 3,1/083
Xneb pianoii 75 2,82 0,72 2784 | 1254 | 008 45 [615] 23 | 1,15
Xne6 nueHnHbIi 60 3,16 0,36 20,92 924 (0,045 78 |449]| 96024
Hroro: 31,68 3241 | 13476 | 9392 |0345] 058 |23,9{028] 45 | 425 | 641 104]5,33] 48| 0,05
Monauuk:
Bysiouka BauwnbHas 60 72 79 34,2 126 | 011 | 21 11| 0,009
CoK rpaHaToBsiii 200 1 1.6.3 ] MH,U? 90| 2]1.6] 2
Uroro: 8,2 7,9 34,2 126 | 010 0634 107, 0%] 111 207 16 | 2 | 1.1 | 0,009
Utoro 3a nens: 62 6083 | 25586 | 1751,22 | £,72:] 0,93 48,3 | 0,53} 7,56 [0837 | 1097] 195 | 11,7 8.9 | 0,079
&5 X7
RQ / ga \
Byxrangh texonor KoMuTer \
KomuTela o @6pE SOBEHNRBMMMHEKOT O
/s Macru .:.@,_.0 AIMHHHCTPAIHHK |

[Hexb: BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHE-3MMHUII-BECeHHMI

BospacrHas kateropus: 11-17 net



3 neHb

Haumenosanme Boixon Beakn Kupwbt | Yraesoant & ButamuHbi MuHepanbHbin BeuecTea
G0l (8 rpammax) R B1 | B2 | ¢ | a [ € Ca P | mg [ Fe [ zn 1
3aBrpak:
Kaxao ¢ monokom 200 09 21 8.4 894 | 001 0,06 4893 | 16127 | 896 1,05
LEJbHBIM
Poi6a (n/¢h seicokoit
CETIeH! FOTOBROSTH). 120 1022 | 1315 | 264 | 1947 | o003 0,06 005 | 15823 | 1053 | 923 05 0,03
MpHIyLUEHHAs B
MOJIOKE
Kaprodensroe niope 200 56 65 10,75 168 0,12 0,92 02 3 90,12 108,4 8,98 1.1 3
Anenbcun 190 04 11,3 92 0,06 17 5 28 32 1
Xneb nueHnyHbii 60 4,74 0,54 31,38 138,6 0,09 0,4 15,6 49,8 19,2 0,48
Hroro: 21,86 22,29 88,23 682,7 0,31 0,4 17,98 0,26 3,05 317,88 452,77 78,37 4,13 3 0,03
Oben:
Hkpa cBekobHas 100 1,44 2,56 9,96 79,2 11,85 2 30 30 5 0,1 12
Cyn kaprodenbHsiii ¢
BEPMELLEIBIO,
FOBSIIMHO# (n/4 250/15 7.54 57 8,04 193,33 0.06 0.1 10,46 0,02 43,53 195.8 2076 088 2
BLICOKC
TFOTOBHOCTH)
Capnenbka oTsapHas 60 8,56 16,43 9,44 170,27 0,01 04 03 67 88,96 296 1,15
OsoutHoe pary 200 6,62 6,34 28,64 156,9 0,19 0,06 2 125,26 197,3 8,94 3,68 1,6
K T EKUX
OMIIOT H3/COEAIX 200 136 = 292 | 11619 | 001 1,28 06 | 10605 | 1083 | 513 083 004
2610k
Xneb prxanoii 75 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 45 61,5 26 0,15
Xneb nuweHnynbiii 60 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7.8 44,9 9,6 0,24
Hroro: 31,5 32,11 134,04 933,69 0,395 0,56 23,59 0,32 4,6 424,64 629,29 105,03 7,03 4,8 0,04
Moanuux:
Hammrox
KHUCIIOMOJIOYHbIH 200 10,9 10,9 482 353 0,11 0,21 3.5 0,1 19 168 171 26,46 1 1.1 0,08
"CHexok"
Cok abpukocosbiii 200 23 9,9 59 0,09 7 0,031 16 98,68 18,95 16 06
Hpammac (npomu 30 56 58 241 278 009 | 023 4 01 15 60 250 28 09 13
[Mpowus.)
Hroro: 18,8 16,7 82,2 0,231 34 244 519,68 73,41 3,5 3 0,08
Hroro 3a neusn: 72,16 71,1 304,47 0,811 11,05 986,52 1601,74 | 256,81 14,66 10,8 0,15
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Hewb: cpeaa
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUII-BECeHHII

BospactHas kateropus: 11-17 ner



[Herb: yeTsepr
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIT-BECeHHMI

BospacTHas kateropus: 11-17 ner

4 peHb
HaumenoBauue Boixon Beakn Kupbi_| Yraesoant K Buramunbi MuHepanbHbiv BewecTsa
Gaion (8 rpammax) fea B1 B2 | ¢ [ a E ca | P [ mg [ Fe | zn I
3aBrpaxk:
Tt o o 200 1,77 193 | 2595 | 1539 0.1 026 0,01 001 | 5312 | 18918 | 612 17
UECJIIbHbIM
3anekanka TBOPOXHast
C MOJIOKOM 200/20 13,14 20,38 39,52 192,2 0,04 0,76 0,2 3 212,21 165,31 30,7 0,71 25 0,06
CryLIECHHBIM
Banan 160 2,64 10,5 196 0,04 0,1 17 8 48 20 0,6
Xneb nueHnanbii 60 4,74 0,54 31,38 1386 0,09 0,26 156 49,8 19,2 0,48
Hroro: 22,29 22,85 107,35 680,7 0,27 0,36 18,02 0,21 3,01 288,93 452,29 76,02 3,49 2,5 0,06
Oben
Cenbab conénas 100 132 456 6,84 768 825 12 36 5 0,01
MOPLHOHHAs
Boput co cmetanoii 250/10 7,97 9,67 13,89 197,43 0,04 2,38 2 48,76 181,2 22,34 0,77 3
XKapkoe no-
AOMaLHEMY ¢
FOBARMHOF (/) 200/50 15,88 16,73 36,62 350 0,23 0,02 13,51 0,3 1,9 27385 | 21073 | 26,39 375 19 0,01
BBICOKOIi CTeneHu
FOTOBHOCTH)
Koxmoris 200 0,56 - 2789 | 11379 | o008 05 36 % 19 06
4YEPHOCIHBA
Xneb pXaHoi 75 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 45 61,5 23 0,15
Xneb nuwennynblii 60 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7.8 449 96 0,24
HUroro: 31,71 32,04 134 955,82 0,475 0,52 24,14 0,3 3,9 423,41 630,33 105,33 5,52 4,9 0,01
Monauux:
Mozoies uesssoe 200 84 132 467 386 0.1 02 10,06 0.1 15 56 95 42 09 2 0,016
TMPOKHUNAYEHOEC
Baduns (npom. [Tpous.) 13 e | 2,9 11,3 19,6 0,11 0,09 04 0,026 1249 174,69 1,65 2 0,06
HUroro: 13,5 16,1 58 405,6 0,21 0,29 10,46 0,126 15 180,9 269,69 43,65 2,9 2,06 0,016
Hroro 3a aennb: 67,5 70,99 299,35 | 2042,12 0,955 1,17 52,62 0,636 8,41 893,24 | 1352,31 225 11,91 9,46 0,086

Byxrantep - TexHonor
Komureta no o6pasosanuio 3ummHckoro pauioHa



5 neuHb

Haumenosanuue Boixoa Beakn | JKupsi | Yrnesoant " Butamutbi MuHepanbHbIn BewecTea
01101 (8 rpammax) e B1 B2 _ c _ A E Ca P _ Mg _ Fe _ Zn |
3asrpak:
Konbaca otrapnas ¢
MaciioM CIIMBOYHBIM 60/5 4,85 6,05 15,25 166,52 0,01 106 188,96 9,6 1,15
NPOKUIAYEHHBIM
Mixnpositie 200 7,65 98 | 2875 | 1548 | o1 023 1256 | 5402 | 974 | oo 2 0,05
M3JIENUs OTBAPHbBIE
Kobeitnuii
Opclmitmninoe | 0 279 | 25 | 132 | 18725 | oo 026 02 001 535 | 7964 | 609 08
C MOJIOKOM LICTIbHBIM
I'pywa 150 0,9 8,4 49,4 0,04 17 0,03 3 8 88 42 06 02
Xneb nuwennynbIii 60 4,74 0,54 31,38 1386 0,09 02 156 49,8 19,2 0,48
Hroro: 20,93 18,94 96,98 696,57 0,25 0,43 17,26 0,23 3,01 295,66 460,42 86,63 4,01 2,2 0,05
Oben:
Hkpa kabaukosas 100 1 4,5 14,7 78 2,45 1,1 5 8 4 0,03
KaproQeibibiil ¢
OOOCuEZs, 250/15 7,44 10,85 14,33 148,7 G,14 0,29 ZI7 96,85 132,38 28,78 1,58 1.5 0,03
TYLWIEHKO#H
A3y ¢ Mscom
rosamHe! (/g 200/50 | 1526 15,57 3566 | 39959 0,26 03 11,45 03 28 234,32 | 31998 | 3077 1,91 3 0,01
BbICOKOH CTerneHu
FOTOBHOCTH)
Komnor u3 c/d 200 1 - 234 94 0,01 26 48,93 62,27 8,96 1,05
Xneb pxanoii 60 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 25 615 23 0,15
Xneb nueHnyubit 75 3,16 0,36 20,92 924 0,045 7.8 449 96 024
Uroro: 30,68 32 136,85 | 939,09 | 0535 | 059 | 2427 03 3,9 417,9 | 629,03 | 10511 | 496 45 0,04
HMonauuk:
Hamrok
KHCIIOMOJIOYHbII 200 10,9 10,8 48.6 363 0,1 7 0,1 1.8 160 250 25 0,9 13
"Bupnnok” Gppykrosbiit
COK BHILHEBbIH 200 3 2,6 9,9 39 0,1 0,2 3,64 0,012 20,61 22 20,03 2 0,6 0,008
Flesicine (ipow: 25 2 1,2 26,3 123 02 0,02 26 36 15
IMpowus.)
HUroro: 13,9 13,4 58,5 0,4 0,2 10,64 0,112 1,8 206,61 308 60,03 2,9 1,9 0,008
Hroro 3a aeun: 52,17 0,642 8,71 920,17 | 1397,45 | 251,77 11,87 8,6 0,098

et nathuya
Hepnens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI-BECEHHMI

Boapacras kateropus: 11-17 net
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6 neHb

[ Boxoa | Benxu | sKupet | Yraesons:| [ ButamuHi: MuHepanbHbiv BewecTsa
K
Haamenonanne Guioa | (8 rpammax) | e BT | B | ¢ [ A E Ca P | Mg [ Fe | 7n i
3aBTpak:
Kaua Monounas manHas ¢
MacyioM CAMBOYHBIM 200/10 392 14,82 58 196,8 0,13 10,5 0,01 105,72 158,8 6,5 1,92 2
NPOKHUIIAYEHHBIM
"To P
Cutp Tonnannciui 20 593 48 186 | 11074 | 0015 | o018 042 02 006 | 1575 | 150 236 0,01 002
MOPLHOHHBII
Sliuo otBaproe (ot6opHoE) Twr. 49 4,56 24,06 138 0,05 3,98 0,01 3 12,12 39,83 6,52 1,57 0,5
Yaii ¢ caxapom 200 03 15,2 60 0,08 6 26 22 06
Xneb nueHnyHbii 60 474 0,54 31,38 138,6 0,09 02 156 498 19,2 0,48
Hroro: 19,79 24,72 95,04 644,14 0,365 0,38 14,9 0,22 3,06 296,94 424,43 77,82 4,58 2,5 0,02
Oben:
HMkpa cBekonbhas 100 26 09 12,5 45 0,3 1,8 43 5 8 0,01 0,01
Cyn 0BOWIHOI € rOBAAHHOI
(n/¢h BbICOKOI CTenenu 250/15 3,9 44 14,6 186,5 0,04 6,21 0,03 52,84 67,48 15,95 0,71 1,9
FOTOBHOCTH)
Puiba (n/d sricokoii crenenu
FOTOBHOCTH), 221ICUCHHAS B 120/30 12,36 17,29 28,28 22873 0,12 0,06 7.4 0,3 3 58,62 181,3 8.3 0,9 0,03
CMETAHHOM Coyce
Kaprodenstoe nope 200 6 6,2 29,8 148 0,12 10,92 158,7 179,6 29,98 3,1 3
Hanutok anenbcunosbiit 200 05 1,5 04 124 0,01 0,06 58,96 80,5 8,96 1,05
Xneb panoii 70 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 0,51 45 61,5 23 0,15
Xneb nueHnyHbIi 60 3,16 0,36 20,92 924 0,045 7.8 449 9.6 0,24
Hroro: 75 31,34 31,37 134,34 949,6 0,415 0,57 24,89 0,33 4,8 424,92 630,28 104,79 6,16 4,9 0,04
Honannk:
[psanuk (npom. IMpous.) 30 49 4,56 40,4 200 02 02 0,1 2,34 135 8 1 2
H =
EIUTORKUCTOMOROUHEIH |, 505 5.9 10.8 9.9 153 0.01 0.09 1,64 0,09 16 168 108 | 2646 15 03 001
Horypt” ¢pykTosbiii
CoK rpaHaToBbiii 200 3 5,06 56,2 9 9 149,56 11,2
Hroro: 13,8 15,36 55,36 409,2 0,21 0,29 10,64 0,19 1,6 179,34 271,06 45,66 2,5 2,3 0,01
Hroro 3a neun: 64,93 71,45 284,74 | 2002,94 0,99 1,24 50,43 0,74 9,46 901,2 1325,77 | 228,27 13,24 9,7 0,07

[Hekb: NoHeaensHuK

Hegens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUII-BECeHHMI
BoapacTHas kateropus: 11-17 net
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[erb: BTOPHMK
Hepens: sTopas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUII-BECeHHMI
BospactHas kareropus: 11,17 ner

7 neHb
Boixon _ Beaku _ Kupoi _<q=awch Butamunbi MunepaneHbin BewecTsa
HaumenoBanue 61101 Kxan
(B rpammax) B1 _ B2 _ C _ A E Ca P _ Mg _ Fe _ Zn |
3aBrpak:
3ane|
ICKANIA TBOPOXHAA € | ) | g s, 6,05 025 | 26964 | 007 1785 | 014 04 | 12456 | 19882 | 176 2,56 15
MOJIOKOM CryLLUEHBIM
Macao crsotoe 10 638 | 1018 | 3423 | 23523 | o008 3 5957 | 602 12 062 2 0,02
NOPUHOHHOE
Kaxao ¢ moioxom 200 25 36 287 52 003 0,52 01 100 | 141,09 | 1883 | 0062
LeJIbHBIM
Xneb niueHnyHbIi 60 474 0,54 31,38 138,6 0,09 0,4 15,6 498 19,2 0,48
Hroro: 22,14 20,37 94,56 695,47 0,27 0,4 18,37 0,24 3,4 299,73 449,91 66,83 3,722 3,5 0,02
Oben:
€ coné
Ceasan, coneras 100 2 368 616 | 5225 045 3 558 27 1 0,03 0,05
NOPUHOHHAS
CaekosbHuk co cmeranoii | 250/10 4,38 6,12 19,72 156,08 0,24 0,5 16,38 0,068 1086 127,16 2234 0,77
Fynsiw u3 rossaunst (n/dp
BbICOKO# CTeneHu 50/50 10,72 156 36,33 255,33 0,09 2,58 0,3 119,5 190,2 17,71 1,25 1,06
FOTOBEOCTH)
Puic oTBapHoii 200 78 522 18,8 160 .03 0,04 41 32 173,08 23,87 0,53 4
Kowmnor u3 kyparu 200 06 5 138 53,34 5,51 7.79 0,09
Xne6 PKaHOM 60 282 0,72 27,84 1254 0,08 0,03 45 61,5 23 0,15
Xneb nuweHnuHbIi 75 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7.8 449 96 0,24
Hroro: 31,48 31,7 134,77 979,46 0,485 0,57 23,51 0,3 3,068 422,04 629,35 105,31 3,06 5,06 0,05
Hoaauux:
Bynouka BanunbHas 60 8,1 95 50 164,2 02 0,076 0,1 0,74 16,8 213 15,96 04 1 0,01
Cok NEPCHKOBbIN 200 56 58 8,2 256 0,02 0,2 10,98 0,03 1.1 164 250 29 h i 4 1,08
Hroro: 13,7 15,3 58,2 420,2 0,22 0,276 10,98 0,13 1,84 180,8 2713 44,96 2,1 2,08 0,01
Hroro 3a neun: 67,32 67,37 287,53 2095,13 0,975 1,246 52,86 0,67 8,308 902,57 | 1350,56 2171 8,882 10,64 0,08
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8 neHb

[OeHb: cpena

Hepens: sTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIT-BECeHHMI
BospacrtHas kateropus: 11-17 net

Tpanmy

HMHRCR o,
ﬁmﬁcmm

Komuteta no o6pasosannio 3uMmHCKor
—

JKupet | Yraesonni] [ ButamuHbl MuHepanbHbI BewecTea
K
Haumenosanue 6mion (5 rpammax) I e T B2 | ¢ | A E Ca P [ Mg | Fe [ zn [
3aBTpak:
Haii ¢ monoxom 200 279 2,55 132 | 8725 02 026 0,1 5312 [ 17918 | 6,12 2
UCIBbHBIM
Kanycra, Tymennas ¢
KypurbiM gune (W | 50050 | 107 20,13 417 | 32033 [ 004 378 0,09 182,84 | 14511 | 37,56 1,1 28 0,02
BbICOKOH CTeneHu
TOTOBHOCTH)
sl60K0 150 3,9 3.2 8,4 1494 0,01 16 3 46,4 84,4 4 06 0,5
Xneb nueHnyHsii 60 4,74 0,54 31,38 138,6 0,09 0,4 156 498 19,2 0,48
Hroro: 2213 | 2642 | 9468 | 69558 | 0,32 0,4 20,04 0,19 3 297,96 | 458,49 | 66,38 4,18 33 0,02
Oden:
Mapunan u3 mopkosu 100 1,32 4,56 6,84 76,8 825 5 8 16 0,04
Cm SIPTOPERSREN & | o0y 452 5,05 025 | 9652 | o008 029 3,88 04 1078 | 12394 | 1327 36 05 0,02
Kpynou u CaHupOH KOHC.
Tedrenn macusie ¢
MacJjiOM CIIMBOYHBIM
npokunsuentnm (g | 100/5 10,56 1243 | 4344 | 24927 | o009 032 %5 | 177.34 157 172 45
BLICOKOI CTenexHn
TOTOBHOCTH)
K =
ApTOgeNs e ¢ | 0 8,85 9,25 764 | 1656 | 05 03 11,52 03 4 11357 | 1496 | 56 0,03
OBOLIAMH
Komnot u3 usioma 200 06 37 144 0,08 36 66 22 06
Xneb pxanoii 60 2,82 0,72 27,84 1254 0,08 45 61,5 23 0,15
Xneb niennympiii 75 3,16 0,36 20,92 92,4 0,045 7,8 449 96 0,24
Hroro: 31,8 | 3237 | 143,93 | 94999 | 0,875 0,59 23,97 0,3 4,4 411,67 | 631,28 | 10517 | 6,35 5 0,05
Hoapnux:
Monoko uenstoe 200 10,1 106 504 | 3504 0.1 024 5 0,03 19 175 80 42 13 1 0016
NPOKHINAYEHOE
TNeuense (npom. [pous.) 25 32 3.2 6 59 0,12 56 0,1 b5 | 190 2,13 1 0,98
Hroro: 13,3 13,8 56,4 409,4 0,22 0,24 10,6 0,13 1,9 177,1 270 44,13 2,3 1,98 0,016
HUToro 3a nenn: 67,26 | 72,59 | 295,01 | 2054,97 | 1,435 1,23 54,61 0,62 9,3 886,73 | 1359,77 | 216,18 | 12,83. | 1028 | 0,086
ByxranTep - texHonor
0 panioHa



9 neHb

Buixon | Benku [ Kupu [Vraeson Butamub MunepansHbii BewecTsa
HaumenoBaunue 6.110n Kkan
(B rpammax) B1 B2 _ C _ A _ E Ca P Mg Fe Zn 1
3aBTpak:
Omaet HaTypanbHblii ¢
MacJioM CIIMBOYHbIM 220/10 13,65 12,7 26,7 231,28 0,15 0,17 2 140 103,7 333 1.5 21 0,02
MPOKHIIAYEHHbIM
Citp " owmcinn 20 552 | 463 105 157 003 | o16 | o042 575 | 805 3,01 0,03
TIOPLHOHHBIH
e 200 29 294 | 12975 | 7696 | 005 002 | 045 37 45 8 15
MOJIOKOM LI€JIbHbIM
AnenbcuH 190 2,9 2,94 12,975 76,96 0,03 17 0,02 0,45 50 145 9 1,5
Xneb nueHuYHbIH 60 4,74 0,54 31,38 138,6 0,09 0,2 15,6 49,8 19,2 0,48
Hroro: 29,71 23,75 94,53 680,8 0,35 0,36 17,42 0,21 2,9 300,1 424 69,5 4,98 5,11 0,05
Ooben:
Hkpa cBekosibHas 100 1 4,5 47 62,3 2,45 55 6 1 0,01 0,8
Cyn kaprodenbHblii ¢
rOpoOXoM, roBsiiuHol (/g | 250/15 6,78 594 9,12 159,42 0,14 03 6,77 63,35 182,38 28,78 4,001 1 0,02
BBICOKOIi CTENeHH roOTOBHOCTH)
Puiba. Tvienas ¢ opowamu
onyhadpukara seicoxoit | 120/30 8,92 13,05 6 128,2 0,07 8,4 0,05 03 115,1 154,13 29,15 C.71 0,02
CTeneHu ﬂo._,om:on._._;
KaprodensHoe niope 230 6 8 29,8 228 0,12 0,26 10,92 0,3 4 81,51 | 10793 | 498 11 23
Komnot u3 yepHociusa 200 0,74 - 37,18 151,72 0,01 0,06 48,93 71,27 8,96 0,5
Xneb praHoii 60 2,82 072 27,84 1254 0,08 45 61,5 23 0,15 1
Xneb nueHnyHbIi 75 3,16 0,36 20,92 924 0,045 7.8 449 96 0,24
Hroro: 30,42 32,57 135,56 947,44 0,465 0,56 26,6 0,35 4,3 416,69 628,11 105,47 6,711 5,1 0,04
Honauuk:
Haros suciouononuilt | o, 19 106 504 | 1413 | 015 02 0,15 0.1 126 175 10,56 1 13
"Bumnok" Gppykrossiii
Cok rpywiéBbtii 200 1 6,4 100 0,1 0,03 5 0,05 1,98 40 90 35,12 1.2 1,06 0,01
[psiHnk (npom.npons.) 3 1 1 17 167 5 13 5
Hroro: 13,9 11,6 58,5 408,3 0,25 0,23 10,15 0,15 1,98 179 270 45,68 2,2 2,36 0,01
HUroro 3a aeun: 74,03 67,92 288,59 | 2036,54 1,065 1,15 54,17 0,71 9,18 895,79 | 1322,11 | 220,65 13,891 12,57 0,1

[ewb: yeTsepr

Hepnens: sropas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWII-BECeHHMIA
BospactHas kateropuws: 11-17 ner
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10 pgeHb

[HeHb: nstHuya
Hepens: stopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHMII-BeCeHHUI

BospactHas Kareropus: 11-17 ner

MUK,

3 o)
“C s <gByxrantep - TexHonor
uTeTa No 06pasoBaHuo 3UMUHCKOro paiioHa
uxuHa T.C.

" 6 Bbixon Beaku | WKupe: | Vinesonnt . Butamuni: MunepanbHbii BewecTea
aumenosanue 6.iox (8 rpammax) s B1 B2 [ ¢ [ a E Ca P | mg [ Fe | za I
3aBrpak:
Benpo kypuroe
OTBApHOE C MAaCaOM
CAMBOHEIM 50/10 9,18 12,82 26,58 | 20098 | 0,09 23 106,79 | 137,95 | 245 25 3 0,01
MPOKHITSYEHHBIM (n/ch
BbICOKOIT cTenenu
TOTOBHOCTH)
Kaina pHcoBas 200 4,9 5,56 24,06 122 0,6 0,1 1,53 0,02 113,51 134,2 235 1,7 1.9 0,02
Banan 150 2,5 4,6 12,7 109,35 0,01 15 5 57 2 0,01
Kakao ¢ osokom 200 279 2,55 132 | 8725 | o001 026 02 53,12 79 612 | o07
UENbHBIM
Xneb mueHnyHpIii 60 474 0,54 31,38 1386 0,09 0,4 15,6 49,8 19,2 0,48
Hroro: 24,11 26,07 107,92 658,18 0,8 0,5 16,79 0,22 2,3 294,02 457,95 75,32 4,76 4,9 0,03
O6en:
Senéush i 100 3 5,41 12 1253 | o015 37 1,06 6.3 10 2.4 0,01 0,01
KOHC. [Topurnonmsiii
Cym s CNILHBIT © .
R 250 5 48 14,3 110 0,08 10,06 03 7918 | 1217 | 3782 27 35 0,01
KIACHKaMu
Kotnera mscuas
(nonyadpuxar Bbicokoii 100 13,92 15,85 71 246,8 0,09 0,5 0,12 0,06 187,12 2737 3,76 0,72
CTENeHH rOTOBHOCTH)
OBouiHoe pary 200 3,93 48 18,16 135,28 0,04 11,78 3 82,24 105,11 27,56 1.2 1,4 0,03
Kucens u3 n/s kouu, 200 1,36 29,2 116,19 3,34 5,51 0,79 0,09
Xneb pxanoii 75 2,82 072 27,84 1254 0,08 45 61,5 23 0,15
Xneb nwexnympiii 60 3,16 0,36 20,92 924 0,045 7.8 449 96 0,24
Hroro: 33,19 32,04 118,72 951,37 0,485 0,5 25,66 0,36 4,06 410,98 622,42 104,93 5,11 4,9 0,05
Hoanuuk:
CoK BULIHEBbIT 28 1,45 59 126,75 02 0,02 472 0,02 49 16 16,38 0,4 1,06
Hanutok
KHCIIOMOJIOYHBIH 200 96 12,6 497 263 0,01 02 6 0,12 2 141 250 30 24 1,02 0,01
"CHexok"
Bagpan (npom.npous.) 13 3 1 32,1 123 0,01 26 123 15
HUroro: 12,4 14,05 55,6 389,75 0,21 0,22 10,72 0,14 2 190 266 46,38 2,8 2,08 0,01
Hroro 3a aenn: 69,7 72,16 282,24 1999,3 1,495 1,22 53,17 0,72 8,36 895 1346,37 | 226,63 12,67 11,88 0,09
—



Tabmuna 1. [lumesas i sHepreTHyecKas HEHHOCTh MO MPHEMAM TIHIUH, IO THSIM U B cpeineM 32 10 xHeii panuona nurauus (3aBTpaK, obdes,
MOJIIHUK) HWIKOJbHHKOB, MOCELIAOIHX 00pa30BaTe/bHbIe yupexaeHusi 3MMHHCKOro paiiona B Bo3pacre 11-17 jer B 2019-2020r.

I neHs II neusn 1 neHn IV nedn V neHn VIneus | VI neus | VI mens | IX neun X neHn B n_n%w““mw s Hopma
3aBTpak 25% OT CyT. HopMI
benku: 19,81 22,12 21,86 22,29 20,93 19,79 22,14 22,13 29.71 24,11 22,5 22,5
Kuppr 23,73 20,52 22,29 22.85 18,94 24,72 20,37 26,42 23,75 26,07 23,0 23
Yraesoaer | 91,27 86,9 88,23 107,35 | 96,98 95,04 94,56 94,68 94,53 107,92 | 95,75 95,75
Kkan 662,36 | 686,02 | 682,7 680,7 | 696,57 | 644,14 | 695,47 | 695,58 | 680.8 658,18 | 678,25 678,25
Ooen: 35% OT CyT. HOpMB!I
benkn 31,07 31,68 31.5 31,71 30,68 31,34 31,48 31,83 30,42 33,19 31,5 31,5
AKupsr 33,43 32,41 32,11 32,04 32 31,37 31,7 32,37 32,57 32,04 32,20 32,2
YrneBoawr | 133,57 | 134,76 | 134,04 134 136,85 | 134,34 | 134,77 | 143,93 | 135,56 | 118,72 134,05 134,05
Kxan 949,82 | 939.2 | 933,69 | 955,82 | 939,09 | 9496 | 979.46 949,99 | 947.44 | 951,37 | 949,55 949,55
Hoaxauk: 15% OT CYT HOpMB!
benku 13,8 8,2 18,8 13,5 13,9 13,8 13,7 13,3 13,9 12,4 133 13,5
Kupwr 13,76 759 16,7 16,1 13,4 15,36 15,3 13,8 11,6 14,05 13,80 13,8
Yrnesoasl 58,26 34,2 82,2 58 58,5 55,36 58,2 56,4 58,5 55,6 57,52 57,45
Kxkan 409 126 690 405,6 402 409,2 420,2 409.,4 408,3 389,75 | 406,95 406,95
HUTOI'O: 75% OT CyT.HOPMbI
benku 64,68 62 72,16 67,5 65,51 64,93 67,32 67,26 74,03 69,7 67,5 67,5
Kupor 70,92 60,83 71,1 70,99 64,34 71,45 67,37 72,59 67,92 72,16 69,0 69
YrneBoasl | 283,1 255,86 | 303,7 | 299,35 | 292,33 | 284,74 | 287,53 295,01 | 288,59 | 282,24 | 28725 287,25
Kkan 2021,18 | 1751,22 | 2306,39 | 2042,12 | 2037,66 | 2002,94 | 2095.13 2054,97 | 2036,54 | 1999,3 | 2034,75 2034,75

ByxranTep - TexHonor
Komuteta no o6pazosaHuio 3UMUHCKOrO panoHa
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Tabauua 3. IpouentHoe cooTHOWEHME MHIIEBOI 1 JHEPreTHYECKOH UEHHOCTH MO NPHEMAM MHIIH, 10 AHSM U B cpeaHeM
32 10 1neii paunona nuTanus (3aBrpa, 06e1, NOJIHAK) IKOILHUKOB, MOCeMAIOLIHX obpasoBaTe/bHbIE yupeKaeHHs

3umMuHCKOro paiiona B Bo3pacre 11-17 ser B 2019-2020r.

[ neub II nenpb IIT neus IV nenn V neuHn Vligens | VIIgens | VI genp | IX JIEHb X nens | o_woM”M__M H
3aBTpak 25
benku: 19,81 22,12 21,86 22,29 20,93 19,79 22,14 22,13 29,71 24,11 25,0
Kupsr 23,73 20,52 22,29 22,85 18,94 24,72 20,37 26,42 23,75 26,07 25,0
Yrinesonpl 91,27 86,9 88,23 107,35 96,98 95,04 94,56 94,68 94,53 107,92 25,00
Kxkan 662,36 | 686,02 | 682,7 680,7 | 696,57 | 644,14 | 695,47 695,58 | 680,8 | 658,18 25,00
Oben: 35
benku 31,07 31,68 31,5 31,71 30,68 31,34 31,48 31,83 30,42 33,19 35,0
Kuper 33,43 32,41 32,11 32,04 32 31,37 31,7 32,37 32,57 32,04 35,00
Yrnesomer | 133.57 | 134.76 | 134.04 134 136,85 | 134.34 | 134.77 | 143.93 135.56 | 118.72 35.00
Kxkain 949,82 939,2 933,69 | 955,82 | 939,09 949,6 979,46 | 949,99 | 947,44 | 95] 37 35,00
HoagHuk: 15
benknu 13,8 8,2 18,8 13,5 13,9 13,8 13,7 13,3 13,9 12,4 15,0
XKupsr 13,76 7,9 16,7 16,1 13,4 15,36 15,3 13,8 11,6 14,05 15,00
Yrinesoasl 58,26 34,2 82,2 58 58,5 55,36 58,2 56,4 58,5 55,6 15,02
Kkan 409 126 690 405,6 402 409.2 420,2 4094 408,3 389,75 15,00
UTOI'O: 75
benku 64,68 62 72,16 67,5 65,51 64,93 67,32 67,26 74,03 69,7 75,0
Kupor 70,92 60,83 71,1 70,99 64,34 71,45 67,37 72,59 67,92 72,16 75,0
YriaeBopsl 283,1 255,86 | 304,47 | 299,35 292,33 | 284,74 | 287,53 295,01 | 288,59 | 282,24 75,02
Kxan 2021,18 | 1751,22 | 2306.39 2042,12 | 2037,66 | 2002,94 2095,13 | 2054,97 | 2036,54 | 1 999.3 75,00
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1abaiiidd . HUPOLUCHTHOC pacnpeacjeHne MUKPOJIEMEHTOB H BUTAMUHOB MO NpUeMaM IMULUH, MO AHSM U B CPeAHEM
3a 10 aneil B paunoHe NUTAHUS WIKONLHUKOB, N0CEIAKWINX 06PA30BATENbHBIE yupekaeHusi SMMUHCKOTO paiioHa

(3aBTpak, o6en, noaaHuk) B Bozpacre 11-17 aer 8 2019-2020r.

CooTtHoweHue Ca k P coctosnser 1:1,5

B
| neHn 11 neHn Il neun | IV genn | V nens VI penb | VII gens | VI aens | IX genb | X aews C?}:HTSM
JIHEH
aBTpaK:
BUTAMUHBI
B1 0,24 0,265 0,31 0,27 0,25 0,365 0,27 0,34 0,35 0,8 24,71
B2 0,42 0,35 0,4 0,36 0,43 0,38 0,4 0,4 0,36 0,5 25,00
C 16,12 18.06 17,98 18,02 17,26 14,9 18,37 20,04 17,42 16,79 24,99
A 0,22 0,245 0,26 0,21 0,23 0,22 0,24 0,19 0,21 0,22 24,944
E 32 3,06 3,05 3,01 3,01 3,06 3.4 3 2,9 2.3 24,99
epajbHbIe B-BA
Ca 307,32 | 301,61 317,88 | 288,93 | 295,66 | 296,94 | 299,73 297,96 300,1 294,02 25,0
P 448,84 436,8 452,77 | 45229 | 460,42 | 424,43 | 44991 458,49 | 458,49 | 45795 25,0
Mq 77,83 74,79 78,37 76,02 86,63 77,82 66,83 66,88 69,5 7532 25,00
Fe 4,25 4,362 4,13 3,49 4,01 4,58 3,722 4,18 4,98 4,76 24,98
Zn 5 3 3 2:5 2.2 2,5 3.5 ) 5,11 49 25,01
1 0 0,02 0,03 0,06 0,05 0,02 0,02 0,02 0,05 0,03 25,000
O6en:
BUTAMUHDI
B1 0,405 0,345 0,395 0,475 0,535 0,415 0,485 0,875 0,465 0,485 34,86
B2 0,58 0,58 0,56 0,52 0,59 0,57 0,57 0,59 0,56 0,5 35,13
C 24,44 23,92 23,59 24,14 24,27 24,89 23,51 23,97 26,6 25,66 35,00
A 0,31 0,28 0:32 0,3 0,3 0,33 0,3 0,3 0,35 0,36 35,000
E 4,5 4,5 4,6 39 39 4,8 3,068 4.4 4,3 4,06 35,02
epajbHble B-Ba
Ca 423,21 424.5 424,64 423,41 417,9 424,92 422,04 411,67 416,69 410,98 35,00
P 629,36 | 640,52 629,29 630,33 629,03 630,28 | 629,35 631,28 628,11 622,42 35,00
Mg 104.,6 104,21 105,03 105,33 105,11 104,79 105,31 105,17 105,47 104,93 35,00
Fe 6,12 533 7.03 550 4,96 6,16 6,16 6,35 6,711 511 34,97
Zn 3 4.8 4.8 49 4,5 4.9 5,06 5 5,1 4,9 34,97
| 0,05 0,05 0,04 0,01 0,04 0,04 0,05 0,05 0,04 0,05 35,000
[OIAHHK:
BUTAMHHDI
B1 0,21 0,11 0,29 0,21 0,4 0,21 0,22 0,22 0,25 0,21 16,64
B2 0,24 0 0,44 0,29 0,2 0,29 0,276 0,23 0,23 0,22 15,10
C 10 6,3 14,5 10,46 10,64 10,64 10,98 10,6 10,15 10,72 15,00
A 0,14 0 0,231 0,126 0,112 0,19 0,13 0,13 0,15 0,14 14,989
E 1,95 0 34 LS 1,8 1,6 1,84 1,9 1,98 2 14,98
epaJjbHbie B-Ba
Ca 177,34 111 244 180,9 206,61 179,34 180,8 1771 179 190 15,2
P 270,14 20 519,68 269,69 308 271,06 2713 270 270 266 15,2
Mq 45,46 16 73,41 43,65 60,03 45,66 44,96 44,13 45,68 46,38 15,5
Fe 231 2 35 2,9 2,9 2.5 251 2,3 2.2 2,8 15,01
Zn 2.1 1,1 3 2,06 1,9 2.3 2,08 1,98 2,36 2,08 14,97
| 0,01 0,009 0,08 0,016 0,008 0,01 0,01 0,016 0,01 0,01 14,917
UTOI'O:
BUTAMUHbBI
B1 0,855 0,72 0,995 0,955 1,185 0,99 0,975 1,435 1,065 1,495
B2 1,24 0,93 1.4 1,17 1,22 1,24 1,246 1,22 1,15 1,22
C 50,56 48,28 56,07 52,62 52,17 50,43 52,86 54,61 54,18 53,17
A 0,67 0,525 0,811 0,636 0,642 0,74 0,67 0,62 0,72 0,72
E 9,65 7,56 11,05 8,41 8,71 9,46 8,308 93 9,18 8,36
MuHepaibHbIe B-B]
Ca 907,87 837,11 986,52 893,24 920,17 901,2 902,57 886,73 895,79 895
P 134834 | 1097,32 | 1601,74 | 135231 | 139745 | 1325,77 | 1350,56 | 1359,77 1356,6 1346,37
Mg 227,89 195,00 | 256,81 225,00 | 251,77 | 228,27 | 217,10 | 216,18 | 220,65 226,63
Fe 12,68 11,692 14,66 11,91 11,87 13,35 11,982 12,83 13,891 12,67
Zn 12,1 8,9 10,8 9,46 8,6 9,76 10,64 26 12,57 11,88
I 0,06 0,079 0,15 0,086 | 0,098 0,07 D08 Th D1 0,09
NP ; 9“1;,"%&
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Tabnuua 5: HopMbl nuTaHus no 10-gHeBHOMY MeHI0 aAns geteii 11-17 TeT, nocewarouwux obpasoBaTenbHbie yYpexaeHUs SUMUHCKOro pavioHa B 2019-2020r.

75% ot
Haumenosanue B cpepHem 3a |cyrounon Cyroynasn
NpoAyKTOB 1 geHb 2 feHb 3 AeHb 4 peHb 5 AeHb 6 geHb 7 feHb 8 AeHb 9 feHb 10 geHb |10 gueii HOPMbL, HOpMa, 1  |OTknoHenune
xneb pxkaHou 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90,0 90,0 120 0,0
xn1eb nweHnYHbIN 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150,0 150,0 200 0,0
MYyKa NuweHuyHas 3 58 3 10 3 58 15 15,0 5 20 0,0
Kpynbl, 60608ble 46 40 35 40 41 55 35 22 60 37,4 37,5 50 -0,3
MaKapOHHbie
usgenus 57 35 57 149 15 20 -0,7
Kaptodens 121 171 69 140 123 176 156 152 178 123 140,9 141,0 188 -0,1
OBOLUM CBEXuUe 231 153 185 186 275 434 225 270 213 213 238,5 240,0 320 -0,6
$pyKTbI CBEXME 160 65 190 160 150 65 120 150 190 150 140,01 138,8 185 0,9
bpyKTHI CYyXue 25 25 25 25 25 25 15,0 15 20 0,0
COKM 200 150 200 200 150 200 200 200 150,0] 150,0 200 0,0
MACO 110 56 28 56 61 23 56 79 23 91 58,3[f 685 78 -0,3
Kypuua : 135 33 108 123 39,9 39,8 53 0,4
pbiba 52 145 145 52 25 145 56,4 57,8 77 -2,3
.Bmm!mnm 75 72 147 147 19.6 0,0
KWCIOMONOYHbIE G
NpoAyKTbI 190 190 190 190 190 190 190 133,0 s o) 180 -1,5
MOJIOKO 321 175 210 358 142 154 142 335 250 157 2244 72950 300 -0,3
TBOpOr 225 225 45,0 45,0 60 0,0
CbIp 20 48 20 8,8 8,85 11,8 -0,6
cmeTaHa 11 11 5.5 11 20 11 5,5 7.5 755 10 0,0
Macno CAMBOYHOe 19 26 29 29 19 32 28 26 28 27 26,3 26,3 35 0,2
macno
pacturenbHoe 11 14 8 14 10 22 23 12 8 13 13,5 135 18 0,0
ANL0 60 60 180 30,0 30,0 40 0,0
caxap 33 43 31 33 29 33 32 30 36 35 33,5 33,8 45 -0,7
KOHAUTepCcKue
v3genus 25 30 13 25 30 25 30 13 19,1 113 15 69,8
yaun 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,3 50,3 0,4 0,0
Kakao 3 3 3 0,9 0,9 1.2 0,0
APOXIKMU 5 1,5 15 2 0,0
conb 5,25 25 }xmw.ww..& 5,25 5:25 5,25 5,25 5,25 5,25 53 53 7 0,0

23800 97,R
Byxranvepy:‘rex+Honor
RoVKEiinTe 12,70 06pa30BaHMI0 SUMUHCKOrO paioHa
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